
Schnellstart-Anleitung - Bluetooth
Mit dem Pluggerz Protect & Communicate-Bluetooth können Sie Musik, Navi-
gationsanweisungen oder Gespräche hören, während Ihr Gehör geschützt ist. 

Anwendung
Für das Hören von Musik, die Zwei-Wege-Kommunikation, die Verwendung 
von (drahtlosen) Funksprechgeräten oder Navigationssystemen in einer 
lauten Umgebung.

Der Filter
Das Bluetooth-Headset enthält einen Flachfilter mit 17 dB Dämpfung. 
Die vollständigen Dämpfungswerte lauten wie folgt:

Aufladen
Laden Sie das Bluetooth-Headset vor der ersten Verwendung auf. Das 
Headset ist in etwa 2 Stunden vollständig aufgeladen und kann ca. 10 
Stunden lang betrieben werden (300 Stunden im Standby-Modus).

Verwendung des Headsets
Sie können das Headset mit den 
Custom-Fit-Ohrstöpseln verbinden, indem 
Sie den Filter aus den Ohrstöpseln entfer-
nen. Fassen Sie das Griffstück im Inneren 
des Ohrstöpsels und ziehen Sie ihn vorsich-
tig heraus. Drücken Sie dann den Laut-
sprecher des Headsets in die Öffnung des 
Ohrstöpsels. Die Ohrstöpsel sind korrekt am 
Headset angebracht, wenn die Spitze nach 
unten zeigt und die L/R-Markierung mit der 
L/R-Markierung am Headset übereinstimmt.

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

FILTER  FREQ. 125 HZ  250 HZ  500 HZ  1000 HZ  2000 HZ 4000 HZ  8000 HZ     SNR   H   M  L
   A  9.3 13.8 17.5 22.6 31.3 31.8 31.6 
  S  3.6 3.6 3.5 2.6 3.9 3.1 4.6          21     26 18       12
  APV  5.7 10.2 14.0 20.0 27.4 28.7 27.0    
   A  9.1 14.1 19.2 23.8 29.2 30.9 29.1 
  S  3.0 1.8 2.6 2.9 3.5 2.6 3.6          22    26 19       13
  APV  6.1 12.3 16.6 20.9 25.7 28.3 25.5    
  A  12.6 14.3 20.5 23.0 30.5 31.0 31.1 
  S  2.9 2.9 3.4 3.4 3.8 3.8 3.6          22    26 19       14
  APV  9.7 11.4 17.1 19.6 26.7 27.2 27.5    
   A  14.5 17.9 21.4 23.0 30.2 31.5 32.9 
  S  4.5 3.6 3.8 3.8 3.7 2.4 4.0          23    26 20       16
  APV  10.0 14.3 17.6 19.2 26.5 29.1 28.9    
   A  18.7 20.4 23.4 23.3 30.9 32.1 32.8 
  S  3.8 4.4 3.4 3.8 3.4 2.4 5.1          24    26 21       18
  APV  14.9 16.0 20.0 19.5 27.5 29.7 27.7    
   A  19.8 20.2 22.7 23.9 30.7 33.2 33.5 
  S  3.7 3.0 3.2 2.4 3.5 2.7 5.3          25      27 22       19
  APV  16.1 17.2 19.5 21.5 27.2 30.5 28.2    
   A  24.1 22.9 24.0 24.9 31.8 32.5 33.5 
  S  2.5 3.8 3.1 2.4 3.7 2.2 3.6          27    28 23       21
  APV  21.6 19.1 20.9 22.5 28.1 30.3 29.9    
  A  23.2 22.6 23.6 24.3 33.1 32.4 33.5 
  S  4.2 4.5 2.9 2.6 4.1 3.3 4.7          26    28 23       20
  APV  19.0 18.1 20.7 21.7 29.0 29.1 28.8    
  A  29.5 27.2 28.8 29.0 33.3 40.3 33.0 
  S   5.3  5.1  4.5  4.9  4.4   3.5   6.5         28        29 25       24
  APV  24.2 22.1 24.3 24.1 28.9 36.8 26.5    
  A  11.7 9.1 7.2  9.5 14.3 18.0 17.0 
  S   3.4  3.3  2.6  4.2   5.3   3.5   4.8         10       10  6 6
  APV  8.3 5.8 4.6 5.3 9.0 14.5 12.2    
  A  18.4 17.7 15.9 18.1 18.3 19.4 17.5 
  S  2.9 2.9 3.3 4.0 4.4 2.5 4.5          16        14 14       14
  APV  15.5 14.8 12.6 14.1 13.9 16.9 13.0    
  A  24.3 22.5 22.0 21.9 18.8 19.9 16.6 
  S  3.8 2.3 2.7 2.5 4.1 2.5 2.9          18        15 18       19
   APV  20.5 20.2 19.3 19.4 14.7 17.4 13.7    
  A   26.7  27.4  26.9  26.3 28.3 20.2   26.7 
  S   3.4  3.6  3.7  3.2  3.8  2.6  2.8         23      21 22       23
   APV  23.3 23.8 23.2 23.1 24.5 17.6 23.9
  A  26.2 24.7 24.3 25.1 33.0 37.8 39.1 
  S  5.7 3.5 4.2 3.3 3.4 2.7 5.5          27        29 23       22
  APV  20.5 21.2 20.1 21.8 29.6 35.1 33.6    
  A  19.4 18.1 17.0 16.8 17.5 17.8 18.2 
  S  4.2 4.8 4.2 4.0 3.7 2.1 4.6          15        14 13       13
  APV  15.2 13.3 12.8 12.8 13.8 15.7 13.6    
  A   25.0   22.4  23.2   24.3   28.1   20.4   20.9 
  S   3.9   2.5  3.2   3.1   3.9   1.9   4.0         21        20 21       21
   APV  21.1 19.9 20.0 21.2 24.2 18.5 16.9    
  A   26.2   25.3   25.8   27.3   30.4   20.7    32.6 
  S   4.4  4.2  5.2  3.8   3.8   1.9   4.6         24        22 22       22
   APV  21.8 21.1 20.6 23.5 26.6 18.8 28.0    
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Attenuation Pluggerz (silicone material)

Attenuation Pluggerz hearing Protector:
A  Average attenuation in dB  
S  Standard deviation in dB
APV  Assumed protection value in dB

SNR  Single number rating   
H  Protection value in high frquencies in dB
M   Protection value in medium frquencies in dB
L  Protection value in low frquencies in dB

Micro USB
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- -



Funktionen und Bedienung
Das Bluetooth-Headset hat verschiedene Funktionen, die Sie mit den 3 
Tasten am Headset bedienen können.
 

Die Multifunktionstaste (MFB-Taste) ist die mittlere Taste am Headset (siehe 
Abbildung). 

Ein- und ausschalten, verbinden
Headset einschalten

Verbinden mit 
Bluetooth-Gerät

Verbindung trennen 
und mit einem neuen 
Gerät verbinden

Halten Sie die MFB-Taste etwa 2 Sekunden lang 
gedrückt, um das Headset einzuschalten. Die 
LED neben der Taste “+” leuchtet kurz blau auf.

Nach dem Einschalten sucht das Headset 
automatisch nach Bluetooth-Geräten in der 
Nähe. Die LED neben der Taste “+” blinkt 
rot und blau, während das Headset nach 
einem Gerät sucht, mit dem eine Verbindung 
hergestellt werden kann. Drücken Sie auf dem 
Gerät, mit dem Sie eine Verbindung herstellen 
möchten, in den Bluetooth-Einstellungen auf 
das Headset. Die Verbindung war erfolgreich, 
wenn die LED etwa 8 Sekunden lang langsam 
blinkt. 

Wenn das Headset nicht innerhalb von 2 
Minuten mit einem Gerät verbunden wird, 
wechselt es in den Standby-Modus und schaltet 
sich nach 3 Minuten automatisch aus.

Wenn die Verbindung zum Bluetooth-Gerät 
unterbrochen wird, sucht das Headset 
automatisch nach einem neuen Gerät.

MFB-Taste

- Taste + Taste



Anruf annehmen/
beenden

Anruf abweisen

Zuletzt gewählte 
Nummer anrufen

Mehrere 
Telefongespräche 

Kopfhörer ausschalten

Musik einschalten/
pausieren

Nächsten/vorherigen 
Titel

Lautstärke regeln

Drücken Sie einmal kurz auf die MFB-Taste, um 
einen Anruf entgegenzunehmen. Das Mikrofon 
des Headsets befindet sich neben der Taste “-”.
Um ein Gespräch zu beenden, drücken Sie 
erneut auf die MFB-Taste.

Um einen Anruf abzuweisen, halten Sie die 
MFB-Taste 2 Sekunden lang gedrückt.

Um einen Anruf mit der zuletzt gewählten 
Nummer in Ihrem Telefon zu starten, drücken 
Sie zweimal kurz die MFB-Taste.  

Wenn während eines Gesprächs ein weiterer 
Anruf eingeht, können Sie ihn entweder 
annehmen oder abweisen. 
Gespräch annehmen und aktuellen Anruf 
beenden: einmal kurz die MFB-Taste drücken.
Annehmen/umschalten: drücken Sie die MFB-
Taste zweimal kurz (der aktuelle Anrufer bleibt 
verbunden).
Zweiten Anruf abweisen: halten Sie die MFB-
Taste etwas länger gedrückt, um den neuen 
Anruf abzuweisen und das aktuelle Gespräch 
fortzusetzen.

The headset can be turned off by holding the 
MFB button for 3 seconds. The light next to the 
+ button will shortly turn red. 

Nach dem Verbinden drücken Sie einmal kurz 
die MFB-Taste, um die zuletzt gespielte Musik 
zu starten. Drücken Sie die MFB-Taste erneut, 
um die Musik zu pausieren.

Um den nächsten Titel abzuspielen, halten Sie 
die Taste “+” etwa 2 Sekunden lang gedrückt. 
Um zum vorherigen Lied zu gelangen, halten 
Sie die Taste “-” etwa 2 Sekunden lang 
gedrückt.

Durch kurzes Drücken der Taste “+” wird die 
Lautstärke leicht erhöht. Um die Lautstärke zu 
verringern, drücken Sie kurz die Taste “-”.

Anrufe

Musik abspielen



Technische Daten
Bluetooth-Version
Profil
Producttyp
Sendeleistung
Empfindlichkeit des Empfängers
HF-Bereich
Ladespannung
Ladezeit
Akkukapazität
Nennspannung
Akkulaufzeit Standby-Modus
Akkulaufzeit Musik
Akkulaufzeit Gespräch
Zertifizierung

Bluetooth v5.0
A2DP, AVRCP, HSP, HFP
2402-2480 MHz (ISM BAND)
Klasse 2
<-80dBm (PER 1%)
10 m
DC 5V
ca. 2 Stunden
130 mAh (500935 3.7V)
3.7V
ca. 300 Stunden
ca. 10 Stunden
ca. 10 Stunden
EN352-2- und EN352-10-zertifiziert

Diese Anleitung gilt nur für das Kommunikationsprodukt. Informationen 
über den Gebrauch und die Pflege des Gehörschutzes finden Sie in der 
Gebrauchsanleitung für Pluggerz Custom-Fit.


